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Berymn. 3 2014 poky ykKpaiHIli MTpoOXKWBaAlOTh MOCBi POCiiCLKOT0 BTOPTHEHHSI, IOCUTIEHUN Y
2022-my. HocmigKeHHS 3aCBim4y0Th, III0 AOPOCII YKpaiHIli mepexkmBaloTh HU3KY IICUXIYHUX
CTaHiB i po3najiB, acollifioBaHUX i3 BifiHOIO, SIK-0T: cTpec (CaBemok, 2022), mmcuxojoriuHa
TpaBMa (Inbenko, 2023), Brpatm (XayctoBa & Jlemyk, 2023) Ttomio. Cepen IIISXiB
OlaHYBaHHS LUX Ta IHIMUX I[IepeXuBaHb OOCIIOHWKMN 3a3HA4YalOTh BUKOHAHHS OisIJIBHOCTI,
siKa MPUHOCUTHh KOPUCTh CYCIINbCTBY, cTpaTerii onanyBauHusa (bokoBens, 2024), BinnoigHo,
MeTa Iliei poGOTH - OOCHIAMTU MOTOYHMM [OOCBIm yKpalHLiB mim dac BifiHM Pocil nmpoTtu
VkpaiHu, aKymMyJibOBaHUM CTaHOM Ha cepemuHy 2025 pPOKy, a TaKOX CIocobu Horo
omaHyBaHHs. MeTonu. Lle mocmimxkeHHs OyJI0 IPOBEOEHO, SIK SKiCHE OHIIaMH-ONUTYBaHHS i3
BukopuctauusiM Google Forms BOpomoB:K BepecHs Ta KOBTHA 2025 poky. IIutaHHsS
BKJTIOYany, 36ip 3rogy Ha y4dacThb Y OOCIiAXKEeHHi, IMoiH(GopMOBaHy 3rogy Ha BUKOPUCTAHHS
IIepPCOHAILHUX ONaHUX, colliomeMorpadiuHi maHi (cTaTh, BiK, piBeHb 0CBiTH, piBeHb (hiHAHCOBOIL
3a0e3me4YeHoCTi Ta CiMelHUM cTaH) Ta OBa BiAKPUTI MUTaHHA OO AOCBiNYy IPOKUBAHHSA ITif
yac BiHM: «f{Ki 3MiHM y Bammx mornsimax Ha XKUTTS BigOyJimcs BHACIIIOK OOCBimy BiMiHU?»
Ta «fKi cmocobu um cTpaTerii Bu BUKOPUCTOBYETE, 1100 CIPABISATUCS 3 MepPeKUBAHHSIMHU,
BUKJIMKAHUMU BiliHOI0?». [0 y4acTi B omUTyBaHHi OyJsiu 3anpollleHi TOBHOJIITHI yKpaiHIl, saKi
MepexXuau BTOPTHEHHS i Mo4YaToK BifHM pocii mpotu Ykpainu. PesynbraTtu. PecnoHgenTu. 6
40o1oBiKiB i 14 xiHok (n=20), Bikom 20-51 pik (M=38,4, SD=8,96) Hamasu IIOBHi BiAIoBimi Ha
ueil nmutanbHUK. 90% Bim3HAYUIM OOXiO Ha cepegHLOMY piBHi i Bullle (BiHOCHO cepemHbOI
3apobiTHOI myatyu B KpaiHi Ha piBHi 26499 rpH. B 2025 pori). 70% i3 HUX mepeOyBaioTh y
nnrio6i YM eKBiBaJleHTHOMY ITapPTHEPCTBI Ha MOMEHT OIMTYBaHHS. 3MiHM B IIOT/IsSOax Ha
XKUTTA. Llel mapaMeTp OIiHIOBaBCS BiOKPUTUM NUTaAaHHAM «fKi 3MiHK y Bamux mornsapmax Ha
KUTTS BigOynIucst BHACIIOK OOCBiAy BititHU?». BifIoBizi pecrioHOeHTiB 1040 3MiHM HOTJIAMIB
Ha JKWUTTS BHACIOOK OOCBimy BiMiHM OynIu PO3KPHUTI dyepe3 6 TeM («3MiHa y CcTaBiIeHHi OO
cebe», «3MiHa y cTaBleHHi m0 XuUTTs», «3MiHa y cTaBiaeHHi Ogo Vkpainu», «3MmiHa y
CTaBJIEHHI [0 OTOYeHHs, OMu3bKUX i pimHMx», «PoKycyBaHHA Ha «TyT i Temep», «3miHa y
crpuiiMaHHi MaMOyTHBOTO»), IO BigoOpaxarTh 2 TeMaTudHi Kinactepu («3MiHH Y
cTaBneHHi», «DokycyBaHHs» Ta «IlnanyBauHHS»). KimacTtep «3MiHM B CTaBlIeHHI» BKIIIOYa€
yotupu TeMu («3MiHa y cTaBjieHHiI mo cebe», «3MiHa y CTaBJIeHHiI [0 XKHUTTSI», «3MiHa y
CTaBJIeHHi o YKpaiuu», «3MiHa y CTaBJIEHHi 10 OTOYeHHS, O/IM3bKUX i pimaux>»). [[lomo Temu
CTaBleHHS 00 cebe, PECIOHOEHTU Ha3uBaiu: «4 cTana Oinblle HiKTyBaTUChH NPO cebe»,
«binpuie I1iHyBaTH cebe», «cTajla Oinbll yBaxkHa o cebe i cBOro 3M0poB’s», «I mouas
ninyBatu cebe Haubinbme». [Ifomo TeMu CTaBIEeHHS OO JKHUTTs, PECIOHOEHTH Ha3WBaJIu:
«3MIHUJIOCh CTaBIEHHS OO MPOCTUX pedel», « CBITOrNaa 3MiHUBCS KapAuHalbHO, OesdKi pedi
CTajlu He BaXJIMBUMH», «3pO3yMilla HacCKiJIbKM HeleBHe MalbOyTHe», «[lodajia Tpoxm
IIPOCTIllle BiZHOCUTHUCH A0 XKUTTA», «LliHyBaTH KOXKEH MOMEHT CBOTO XUTTS», «BigipBanacs
Biml MaTepiambHOTO», «IIEepeolliHKa IliHHOCTel Ha OaraTo peueii», «CKOpPOTUBCS mepiox
IJIaHYBAHHSA JXUTTSA», «3MiHM TmIpiopuTeTiB», «3MiHMIOCS 6GaraTo dYoro, IOTJISOM Ta
CTaBJIEHHSI [0 BChOTO», «IIPUINBUMIIEHHS PUTMY XKHUTTs», «BBaxaro 110 3MiHM BigOysucs
no3uTusHi. «OTpe3Bngoiine». [Ifogo TeMu cTaBieHHS 00 YKpalHU, PECIOHOEHTH 3ragyBajiu



OinbI CBimOMY MO3uLi0, B TOMY YHCIi: «Binbm cBigoMa mo3wuisi OO0 MO€i yKpaiHCHKOI
imeHTHYHOCTI. BaXXnMBO 3HATHU HAIy ICTOPil0 Ta PO3YMITH IOJNITAUYHY CUTyallil0 B CBITi»,
«IIUTAHHSI MOBHU. ¢ BCe XKUTTSA PO3MOBISJIa POCINMCHKOIO, aje 3apa3 Ile O MeHe OyXKe
NPUHILIMUIOBE NMUTAHHA», «f 3po3yMisa 110 TaKe HEHaBUCTh i Bigpasa. ... BimMoBumacs Bifg
pociticbkkoi MoBu. IloBHiCTIO BimMOBMIAcs Bif pOCIMCBKOTO KOHTEHTY, HaBIiTh SKIIO
yKpalHChbKi BUKOHaBIIi», «4 IepecTasya CHiIKyBaTHUCS POCiMCHKOI0 MOBOIO i yKe HeraTUBHO
CIpUMMal0 THUX XTO HOCi Hew Kopuctyerbcs». llogo TeMu CTaBIeHHS OO OTOYYIOUUX,
OMM3BKUX 1 PIMHUX, PECIOHOEHTH Ha3uBaloTh: «CTama OnuxKdYa 3 [OAPYy3sIMU», «OinbIie
IiHyBaTH ... JIIOJEW HaBKOJIO cebe 0co6imBO Onmu3bKux», «CKOHIIEHTPyBajlach Ha Oesmelri
miTei», «OinbIN IIHYIO CIIIIKYBAHHS 3 PiOHUMM», «IIIO0 TBOS CiM’s -Ile Te €OuHe, II0 S Malo
peanbHO ... IEPEeOCMUCIIMIIAa BiOIHOCHHHM 3 JIIOOBMM, B MOEMY XKUTTI 3aIUIINIIACA JIUIIE
CIpaBXKHI Opy3i», «d cminkyiocs 3 gpy3saMu dacrtime ... YacTime mepeBipso K 0aTbKU».
Krnacrtep «3mina y cipuiiMaHHI 4acy» ckiagaBcs 3 2 TeM «OoKycyBaHHA Ha «TyT i Tenmep» Ta
«3MiHa y cnpuiiMaHHi ManibyTHLOTO». dKIno mepeitu o teMu «dokycyBanHsa «TyT i Tenep»,
TO PECHOHIEHTH 3rafyloTh: « Binbille modasna XXKUTKW B MOMEHTi», «He BiKJIajaTU IJIaHU Ta
Mpil Ha noTim», «IliHyl0o KoXkeH OeHb», «l[iHyBaTH KOXKEH MOMEHT CBOTO XKHUTTS, He
BimknagaTu Ha MauOyTHE TOro, IO MOXKYy 3pobutu TyT i 3apa3». lllomo Temu «3MiHa y
crpuiiMaHHi MaOyTHbOTO» Ha3UBAIOTh «3’IBUIIOCH OiJIbIlle MyMOK, II10 TpebGa MaTHu 3allaCHUMN
IUIaH Ha BUIIAQJOK IIOBHOI OKymamil YKpaiHm», «CKOpPOTHUBCS Iepion IJIaHYBaHHSA XUTTSI»,
«3po3yMina HacKinbKK HemneBHe ManbyTHE». C1ocobu i cTpaTerii onmaHyBaHHS OOCBiNY BifiHU.
I71s1 OIiHKM IIHOTO ITOKA3HMWKA PECIOHAeHTaM OyJI0 3aIpoIIOHOBAHO MUTAHHS: «fKi crrocobu
yn crpaterii Bu BUKOPUCTOBYETE, II00 CHPABIATUCS 3 MEPEXRUBAHHSIMU, BUKIUKAHUMU
BifiHOI0?» BinmoBimi pecmoHOeHTIB moAo crocobiB i cTpaTeriii omaHyBaHHS OOCBiy BiMHH
Oynmu po3kputri depe3 8 Tem («CHinKyBaHHS 3 [OPY3IMH Ta pimHuMH», «IIpakTwyHi il
(moHaTH, BOJIOHTEPCTBO, IJIaHYBaHHS, MOOEIIBaHHA)», «®diznyHa akKTUBHICTH», «TBOopua
AaKTUBHICTL», «OCBITHSA [mistnbHiCTB», «IIcuxoyoriuHa HaJANITOBAaHICTE», «BigBoslikaHHS
yepe3 mismpHiCTB», «TypboTra mpo cebe»), 1m0 BimoOpaxkalTb 5 TeMaTU4Hi KIacTepw
(«BigBosikauHsa depe3 AistbHICTE a60 akTUBHICTH», «[IpakTuyHi mii», «Typ6ota mpo cebe»,
«CminkyBaHHsa», «[IcuxonoriuHa HajalmlITOBaHICTL»). Kiactep «BimBomikaHHSA 4Yepe3l
OisITbHICTE a00 aKTHUBHICTE» BKIIIOYAE 4 TeMu: «PizuyHa aKTUBHICTE», «TBOpYa aKTHUBHICTB»,
«OcBiTHSI pOisnbHiCTE» Ta «BigBosnikaHHs uyepe3 misgnbHicTe». Ilomo TemMu QisuyHOI
aKTUBHOCTI, PECIOHOEHTH Ha3uBaiuu: «PerynspHe 3aHATTSA CIOPTOM, MLIOOEHHI [OOBTi
MIPOTYIITHKU», «CIOPT», «3aWMaioch CHopToM OaraTo». Tema TBOPYOI aKTUBHOCTI Oyia
PO3KpUTa HaACTYIHUM 4YWHOM: «Hamararoch BUBYATU WIOCh HOBE, UM ILIKABUTUCH SIKOIOCH
HOBOIO TeMOIO», «A Takoxk 0OaraTto HaB4aHH4...». [Ilogo TeMu TBOPYOI aKTHUBHOCTI MOXKHAa
BUminuTu HacTymnHe: «CmiB», «mimTpuMyBaTu cebe HOBHUMH BpaxXKeHHsIMHu». [Ipo Temy
BiIBOJIIKaHHS Yepe3 OisiIbHICTh, PECIOHOEHTU KaXyTh HaCTyIIHE: «3aHATTS IIOBCAKAEHHUMU
CIlpaBaMu», «HaMaramoCh BepHYTU cebe B TelepiliHe i 3aliHATHUCHL cnpaBaMu», «PoboTta
mo3BoJIsse GaraTo 49Oro NepexkmBaTH OIOCEPENKOBAaHO, HAIPUKIIAl, HOIOMaralodu iHIIMM»,
«BigBonikaHHs He KpomoT/iuBoi pobotu». Kmactep «CHiiKyBaHHS 3 OPY3SAMU Ta PiOHUMU»,
MIpenCcTaBJIeHUN OOQHOMMEHHOIO TeMoo. Tema chinikyBaHHSA Oyna PO3KpUTa PECIOHAEHTaMM
HACTyIIHUM YHHOM: «HaOaraTto 4dacrimie 3ycrTpidaroTh i3 mOpyssmu», «CrinkyBaHHS 3
opy3simu», «CIiMKyIOCh 3 Opy3sAMHM HabaraTo dacTilie, BifBigyro iX, He 3a0yBaTW MHHCATH,
n3BoHUTHU. [licnst cunmbHUX 00CTpPiniB, MUty BciM GIM3BKUM, 1100 ITEPEKOHATUCH 1110 3 HUMU
BCe rapa3sn», «Po3MoBnsiio 3 Apy3aMu», «KOHIIEHTPYIOCS Ha BCbOMY I'apHOMY 110 € B XKUTTI,
OUTHWHA, POOWHA», «TypOoTa Mpo OMM3bKKUX, HANPUKIIAM, 3apa3 MU 9acTO 3yCTPivaeMoOCs Ha
cBsTa», «4 yacTime 3B’A3yI0CSA 3 OPY3sMU 1100 MMEPEBipUTH YU BCi KUBi», «CHiIKyBaHHS 3
pimaumu». Kiactep «IIpakTuyHi mii», po3kputuii Temoio «IIpakTuuHi mii (moHarTw,
BOJIOHTEPCTBO, MopentoBaHHA)». [[lomo Temu NpaKTHU4HiI Ail, pPecHoHOeHTH Ha3UuBaJIU:
«ITigTpuMyr0 fOHATaMU i 3a0X04YyI0 OTOYYIOUYHUX IMiATPUMYyBaTHu», «MOMenoBaHHA PU3HUKIB Ta
OMpaIllOBAaHHS 3aXOMiB ITOM0 iX HelTpanilalii», «PoboTa go3Bose OaraTo 4oro mepeknuBaTu
OTIOCEePEeNKOBAaHO, HANPWKIIAA, [QJomoMaraiuu iHmum». O6roBopeHHsa. OTpuMaHi Hamu



pe3yibTaTé TeMaTW4YHOIO aHalily BiANoBige#d IIOOO IepeXWBaHHSA HOOCBiOy BilHU
VKPAIHISIMU Ta HIISXiB MOT0 OMaHyBaHHS OEMOHCTPYIOTh, 110 MOCBIA BiliHU CyTTEBO BILJIUBAE
Ha IOTJIAOM YKpalHIliB Ha KUTTS, CIPUSIOYH IIEPEOIiHIIi IiHHOCTEe!, ITIOCUIeHHI0 (OKyCy Ha
CLOTOJIeHHi Ta HeBM3HaYeHOCTi MalbyTHboro. Illogo kmacTepa «3MiHa y CIIpHiMaHHI 9acy»,
dokyc Ha «TyT 1 Temep» Ta CKOPOYEHHS IUJIaHYBaHHSA MauOyTHHOTO BimoOpazkaroTh
afanTalilo 0O HeBU3HAYEeHOCTI, IO IMiATBEPOXKYETHCA OOCIHIIXKEHHSAMHU IIPO BIIJINB BiHU Ha
MOJIOAb, e BiliHa NPU3BOOUTH OO NO3UTHUBHUX 3MiH y CIPUUHSATTI XKUTTS, ajle 3 aKlleHTOM Ha
KOPOTKOCTPOKOBi myanu (UNDP, 2024). Lli 3HaxigKu TaKOXK y3TOOXKYIOTBCS 3 aHaji3oM
XKHUTTEBOTO 3a[0OBOJIEHHS cepeq VKpalHChKUX MIrpaHTiB, [e BilfilHa CHpHUS€E IePEeOoLiHIIi
MIPiOPUTETIB, aje MOCUII0E TPUBOTY om0 ManbyTHEOr0 (Gorodnichenko et al., 2024). lomo
CTpaTeriii oIaHyBaHHS, PECHOHOEHTM HOEMOHCTPYIOTh Ppi3HOMAaHITHI migxomu, Bifg
BilBOJIiKaHHS 4Uepe3 MOisiNbHICTE OO0 NPAKTUYHUX Mifi, TAKUX SIK MOHATU Ta BOJIOHTEPCTBO.
Knactep «BigBomikaHHS uepe3 HisTbHICTE ab0 akTWBHICTB» ((PpiswmyHa, TBOpYa, OCBITHSA
AKTUBHICTH) BKa3y€ Ha BUKOPUCTAHHS IIMX CTPATeTil OjIs 3MEeHIIEeHHS CTPeCy, 110 BiAnoBigae
nitepaTtypi npo komiHr 1mmig 4Yac BiHH (Humphrey et al., 2025). [ocnmigxeHHS
IICUXOJIOTiYHOTO OJIaromosy4usi YKpaiHIiB mig yac BiliHM MOKa3aso, 1o ¢isuyHa aKTHUBHICTH
Ta HaBYaHHS CIYyIyIOTh afallTUBHUMU MexXaHi3MaMu IJisg 3HUKeHHsS TpuBoru (Kurapov et al.,
2025). Oco6muBO ITiKAaBUMM € MOPAKTH4HI MOii, Taki SK [OOHATH Ta BOJOHTEPCTBO, SIKi
PECIIOHAEHTH CHOPUUMAIOTh SK CHOCI0 KOHTPOJII0 Ta MpPUYeTHOCTi. Lle minmTBepmXKyeTbcs
OOCIIAXKEeHHS MM IIPO BOJIOHTEPCTBO sSK KOIIIHT-MeXaHi3M, [e y4acTh y OOIIOMO3i 3MeHIIye
HEeTaTHBHI eMOollil Ta mocusoe comianbHi 3B's13ku (Hapon et al., 2024). Knactep «Typ6ota
nmpo cebe» Ta «[IlcuxosyoriyHa HANAIITOBaHICTH» BimoOpazkaloTh BHYTPIIIHI cTpaTerii, 10
KOPEeJIoIoTh 3 OOCIiAXKEeHHSIMM PO BTOMY Bif CIIiBYYTTS Ta MOpanbHy TpaBMy Cepen
LMBINBHUX, J€ CaMO-IOTJIAN € KPpUTUYHUM OJId HOBTOCTPOKOBOI amanTanil (Humphrey et al.,
2025). 3aramom, pe3ynbTaTH BKa3yIOTh Ha agalTHUBHICTL yKpaiHIIB OO0 XPOHIYHOIO CTpecy,
ajle TigKPecCH0Th PHU3UKK, TakKi $SK HEeBU3HAUEHICTh MaWbyTHLOTO Ta MOTEHIiNHe
BUTOpPaHHS Bifl aKTUBHUX CTpaTeTiil. lle y3rogXyeTbCs 3 IIUPIIUM KOHTEKCTOM MEHTaJIbHOT O
3MOPOB'S IIid Yac BitiHH, me 6oMOGapayBaHHS Ta TPaBMa acOIlil0IOTHCS 3 IIiOBUIIEHUM PU3UKOM
cyiuupganbHux AayMokK Ta TpuBoru (Jiafu An et al., 2025). BucuoBku. lle pocnimxkeHHS
PO3KpUMBa€E KJIIOYOBI aCIeKTH IICUXOJIOTIiYHOTO [OCBiMy yKpalHIiB Mim dYac BiliHH,
OEMOHCTPYIOYH IEePEeOoLiHKYy IIIHHOCTEH, TOCUIeHHS HallioHaIbHOI iTeHTUYHOCTi Ta PoKyC Ha
ChOTOfleHHI $K apanTuBHiI 3MiHM B wmornspgax. Crparterii omaHyBaHHS, BKITIOYAIO4YM
CIinKyBaHHS, (i3M4YHy Ta TBOPYY aKTHUBHICTh, a TaKOX IIpaKTU4Hi [Oii AK OOoHaATH Ta
BOJIOHTEPCTBO, CIYTyIOTh e(QeKTUBHUMU MeXaHi3sMaMu [OJisg 3MeHIIeHHS CTpecy, aie
BUMaraiTh OanaHCy Ay 3anobiraHHsa BuropaHH:o. 11i 3HaXiIKy y3rogXKyoThC 3 iCHyIOUUMU
OOCIimXKEeHHSIMM [PO KOmiHr-cTtparterili mig dac BitiHM (Dlugosz, 2023). TakuM dYHHOM,
OTpUMaHi pe3y/bTaTUd pPO3UIUPIOIOTh PO3YMIHHSA IepeXUBaHb IIif dYac BIMHW, a TakK0oX
CTpaTeriii omaHyBaHHS Ta MigKPECJIIOIOTh BaXJIUBICTh IOOAJIBIIOTO [OOCHiOXKEHHS.
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