Il Mi>kHapoHa KoH(epeHUia «AKTyalbHi MMTaHHA LOKa30BOi MPaKTUKM B MCUXONOTii i ncuxoTepanii» « Kunis, 23-24
TpasHs 2026 p.

3B'sI30K MiK KOMYHiKaTHBHHMH XapaKTePHUCTHKAMH
IICUXO0JIOTiB Ta BHAAMH iXHLOI IpodeciiiHol JistIbHOCTI

https://doi.org/10.67242/conference-2026-22

JIrogpmuna Kapamymka, nificHa wieHKuHsi HAITH Ykpainu, HJOKTOpKa
ICHUXOJIOTiYHHUX HayK, MpodecopKa, 3aBigyBadyka TabopaTopil opraHisarmiiHoi Ta
comiabHOI mcuxoJiorii IHcTuTyTy ncuxosiorii
imeni I'.C. Kocmiwoka HAITH, npogecopka kagedpu ncuxono2ii
3iemyHO ®polio YHisepcumemy Ykpaina, m. Kuis, YkpaiHa
KamepuHa JIoaeHko, 0okmop ¢inocoii 8 2aay3i ncuxonoezii, Haykosuill kopecnoHOeHm aabopamopii
opeaHizayitiHoi ma couianvHoi ncuxosaozii IHcmumymy ncuxosoeii imeHi I'. C. Kocmiwoka HAITH
Ykpainu,

M. Kuis, YkpaiHa

Beryn. IligroToBKa IICHUXOJOTIB [0 3HiliCHEHHS PIi3HUX BHUMOIB IIpodeciiHOol HifAIbHOCTI
nepenbavae aHali3 MICUXOJOTIYHMX XapaKTEpPUCTUK, 30KpeMa, KOMYHIKaTUBHHX, SKi €
CYTTEBUMHU [JIs1 BUKOHAHHS TOTO YU iHIIOro BUAY HisinbHOCTI, [laHa nmpo6ieMa He 3HaWIIIa
OOCTaTHBOTO BUCBITJIEHHS B JIiTepaTypi. MeTa JOCHIOXKEeHHS - IIpOoaHalli3yBaTH 3B'SI30K MiXK
KOMYHIKaQTUBHUMHM XapaKTepPUCTHUKAMK IICUXOJIOTiB Ta BUOAMHU IXHBOI ITpodecifiHol
OiganbHOCTI MeTonuka Ta opradisalis pocnuigxeHHs. 1711 BUBYEHHS KOMYHIKAQTUBHUX
XapaKTePUCTUK MCUXojiora OyIu BUKOPUCTAHI TaKi METOOMUKHN: METOONKA OIliHKKM €MOIIIHOT O
inTenekty (H. Xomn) (Hall, 2007); meTomuka «Q-cOpTyBaHHS» OJI aHallily TeHOEHIN mo
comianpHOl B3aemomii (B. Credancon) (Stephenson, 1954); MeTomuKa OIHKKM PiBHS
aceptuBHocTi (B. Kammoui & T. Hosak) (Capponi & Novak, 1994).; aBTOPCBKHIA
ONUTYBANIbHUK «AKTHBHICTh IICHXOJIOTIB IoOo ¢opMyBaHHS KOMyHiKaTHBHOTO OpeHmy» (K.
Jloneuko) (Jlomenko, 2023). Ons mocimigXeHHS BUOIB mpodeciiiHol misiIbHOCTI ICHXOIOTiB
BHKOPHUCTOBYBajlacsa po3pobjieHa aBTOpPaMM  «aHKeTa-macCIopTHYKa». [lOCHimKeHHS
ITPOBOAMIIOCE 3a moroMoroio Google forms. MaTtemaTuuHa 00poOKa gaHUX 3[ifiCHIOBaacs 3a
OOTIOMOTOI0 KOMII'IOTEPHOTO IIaKeTa CTaTUCTU4YHUX Iporpam SPSS (Bepcias 22). [Onsa
CTAaTUCTHUYHOI 0O0POOKH Ta aHajli3y JaHUX BUKOPHCTOBYBAIMCh METOOU: OIIKCOBA CTAaTUCTHUKA,
dakTopHUii, KopenALiiiHMi aHani3. Bubipka mocrimkeHHs. Y OociigkeHHi B340 y4acTs 190
TICUXOJIOTiB 3 pisHmx obnacteit Ykpainu. [lJomo Buny npodeciiiHoi misiTbHOCTI IICUXOJIOTIB, TO
73,7% pECIOHOEHTIB 3[OiMCHIOBAJIA IICUXOJIOTiYHEe KOHCYJIbTyBaHHS, b54,7% 3auMalunch
HayKoBOIO poboToio, 52,6% BUKOHYBalM TpPeHEepPChbKy poboty, 48,4% 3milicHiOBaIn
BUKIIaalbKy poboty, 42,1% Oynu 3amisHi B ncuxorepanii i 21,1% 3aiiManuch cynepBiziiiHoo
po6oTtoo. dopMaT HamaHHS IICHUXOJOTIYHUX IIOCIIYT PECIOHOEHTIB XapaKTepHu3yBaBCs
TaKUMHU ITOKa3HMKaMu: 75,8% mpaitoBanu B 3MmimranoMmy (ribpumHomy) dopmarti, 15,8% -
nuire B oHnaiHdopmari i 8,4% - B odmaiin ¢popmaTi. OnutyBaHi 6ymu o6’emHaHi B Taki BiKOBI
rpynu: 0o 30 pokiB - 13,7%; 31-40 pokis - 14,7%; 41-50 pokiB - 38,9%; 51-60 i 6inbIire pokiB
- 32,6%. 3a cTaTTiO pecHmoHaeHTH OynM pPO3MOIileHi TaK: ceped PECHOHIOEHTIB YOIOBIKHU
cknaganu - 9,5%; a Xiuku penpe3eHTtyBanu - 90,5%. PedynbraTtu pmocmimkeHHA. 1. Y
pe3ynbTaTi mOpoBemeHHS (AKTOPHOTO aHaiidy OylIo BHUSBIEHO YOTUPH (AKTOPH, IO
00’€eHYIOTh KOMYHIKATHUBHI XapaKTEePUCTHUKU IIcuxonora (OXOIioiTh 65,86% 3arambHOL
oucrepcii): «kEMoIrifiHa KOMOeTeHTHICTh», «ACEepPTHBHA CaMOIIpPe3eHTalliss», «3alexkHiCThb Bif
inmmx», «KomynikabenvHicTh» (Kapamymika & Jloneuko, 2025). 2. Pe3ynsTaT HOCHiOXKEHHS
MMOKa3ajii  HAaSBHICTh CTAaTUCTUYHO 3HAYYMIIMX 3B'SI3KiB MiXK  KOMYHIKAQTMBHUMU
XapaKTepUCTUKaMHU IICUXOJIOTIB Ta BHOaMHU ixHBOI mpodeciiiHoi mistmbHOCTI. Hacammepepn
3a3HAYMMO, IO ICHY€ IIO3UTUBHUM CTATUCTHUYHO 3HAYYIIMU 3B'SI30K MiXK «ACEPTHUBHOIO



CaMOIIpe3eHTAalIli€l0» Ta MepPeBaXkKHOI OiMbLUICTIO BUAIB mpodeciiHol OisAbHOCTI TCUX0IOTIB:
IICUXOJIOTIiYHUM KOHCYNIbTyBaHHAM (r=0,289; p<0,001), ncuxorepamnieto (r=0,198; p<0,01),
cynepsizitinoo poboroio (r=0,166; p<0,05), TpeHiurosow poboroio (r=0,256; p<0,001),
HaykKoBoio pob6oroio (r=0,149; p<0,05). TakoK BCTAHOBIIEHO IO3UTUBHUN CTATUCTUYHO
3Hauymui 3B's130K Mixk «KoMmyHikabGeNbHICTIO» Ta 3HAYHOIO KiJIbKiCTIO BUIIB mpodeciiinol
OisIIbHOCTI IICUXOJIOTiB: BUKIIaAanbkow podoToi (r=0,351; p<0,001), TpeHiHTOBOIO POOOTOIO
(r=0,235; p<0,01), HaykoBo poboToio (r=0,379; p<0,01). IITo cToCyETHCA «3aIeKHOCTI Bif
iHmMX», TO TYT BUABJIEHO SK IIO3UTHWBHUMN, TaK 1 HEraTUBHUU CTATUCTUYHO 3HAYYIIUHU
3B'I30K LILOTO (haKTOPy Ta OKpPeMHX BUMIB IpodecitiHol migabHOCTI IcuxonoriB. Tak,
BCTAQHOBJIEHO HETAQTUBHUM CTATUCTUYHO 3HAUYINWM 3B'I30K MiXK «3aJeXKHICTIO Bif iHIIUX» Ta
IICUXOJIOTIiYHUM KOHCYIbTyBaHHAM (r=-0,306; p<0,001) Ta NO3UTUBHUU CTATUCTUYHO
3HAUYYLIUHM 3B'I30K MiXK «3ajleXkHIiCTIO Bif iHIIMX» Ta BUKJAmallbKoio HisanbHicTiO (r=0,162;
p<0,05). Illo cTocyeThcsa «EMOIIitiHOI KOMIIETEHTHOCTI», TO, KOHCTAaTOBaHO, 1110 «EMmoriiHa
KOMIIETEHTHICTb» Ma€ HeraTUBHUU CTATUCTUYHO 3HAQUyIIH# 3B'A30K (r=266; p<0,001) 3
BUKJIQMAIIbKOIO0 HisAnbHICTIO. OOTroOBOpeHHs. Y mpolleci MOCIigKeHHsT BCTaHOBJIEHO
KOpendaUiiHuY 3B'I30K KOMYHIKaTMBHUX XapaKTEePUCTUK IICUXOJIOTiB Ta BUAIB IXHBOI
mpodeciiiHol mistIbHOCTI: a) «AcepTHBHA CaMOIpPEe3eHTAallis» BaXIWBa [OJI IIepeBazKHOIL
Gimpirocti BUOIB mpodecifiHol misiTbHOCTI IICHXOJIOTIB (IICHXOJIOTIYHOTO KOHCYJIBTYBaHHS;
IICcUXoTepamii; cymepsiziiiHOI pPo6OTH; TPeHiHToBoi pPoOOTH; HaAyKOBOi poboTu). CyTHICTH
LILOTO 3B’SI3KY IIOJIATA€ B TOMY, IO AJIs 3[iMCHEHHS TaKuX BUAIB Ipodeciiinoi misgnmpHOCTI
CYTTEBUM € HasIBHICTh XapaKTEPUCTHUK, IIO0 CBigYaTh IIPO BIIEBHEHICTH IICUXO0JIOra, 30aTHICTh
npe3eHTyBaTu cebe Tomo. Ilpu 11bomMy HAUOGIIBIN 3HAYYIIUMU BOHU € OJIST ICUXOJIOTIYHOTO
KOHCY/IbTYBaHHSI Ta TpeHiHroBoli poOoTu. [lOCHifKeHHSIM He BUSBJIEHO CTAaTUCTUYHO
3HAUYIIOT0 3B'SI3KYy MiK «ACEPTHUBHOIO CaMOITPE3eHTAalli€l0» Ta BUKJIaJaIlbKoio poboToIo, 1€,
OYEBUIOHO, MOXHA IIOSICHUTH THUM, IO «30BHIIIHIA ¢dopmMaTr» poboTu (pernaMeHTalis
odimitinoi mos3urlili y HaB4YaJlbHOMY IIpolleci) He BHMara€ [gOZATKOBOI aKTHUBHOCTLI IOM0
camomnpesenTarlii. 6) «KomyHikabGenpHICTE» € BazKIJIMBOIO [JIsI BUIB MPOdeCiiHOol misIbHOCTI,
[IOB'SI3aHUX 31 CHiIKyBaHHSAM 3 [OOCTATHBO BEeJIMKOIO KINBKICTIO JIOOed OOHOYacHO
(BuKamallbKa, TpeHiHroBa po0oTa), HOPiBHAHO 3 iHIMMMY BUOAMU OisIbHOCTI IICUX0JIOTIiB. e
BKa3ye Ha Te, IO IS LMX BUOIB pPoOOTHM 3HAYYIIMMK € BHUSBU TOBAPHUCBHKOCTI,
OpyxKemn0HOCTi, pilrydocTi. BogHOoYac BCTaHOBIEHO, IO OJIsT BUOIB OPodeciiHol misgmbHOCTI
IICUXOJIOTiB, AKi HOCATh IIepeBaXKHO IHAWBiAyanbHUM  XapakTep (ICHUXOJIOTidHE
KOHCYJIbTYBaHHS, IICUXOTepallisi, CYyIepBilisf), CTaTUCTUYHO 3IHAUYIIUX 3B’SI3KiB CTOCOBHO
«KomyHiKabenbHOCTi» He BUSBIEHO. B) «3aJIeXHICTh Bim IHIIMX» HEe € 3HAUYII0 O
TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIbTyBaHHs. lle CBimYMTH mpo Te, IO AJIA 1ILOTO BUAY IpodeciiiHol
OisIIbHOCTI IICUXOJIOTIB XapakKTEPHOI0 € BiICYTHICTH 3ajezKHOCTi, TOOTO HASBHICTb Y
TICUXOJIOTiB HE3aJIe’KHOCTi, CAaMOCTIMHOCTi, BMiHHS BifCTOIOBATH CBOIO TOYKY 30py Too. lle,
O4YEeBUOHO, MOJXKHA IIOSCHUTH TUM, IO 3OIMCHEHHS IICUXOJIOTIiYHOTO KOHCYJIbTYBaHHS
nepenbavae, 3 ogHOTO OOKY, CTBOPEHHS PiBHOIIPABHUX MTapTHEPCHKUX B3aEMUH 3 KITIEHTAMHU,
a, 3 iHmoro 60Ky, HeEOOXigHICTHP HPOBOOWTH UiTKYy JIiHiI0 B3a€MOAii 3 HUMH CTOCOBHO
OCMMCJIEHHSI Ta aHaJli3y meBHOI ocobucTricHol yu mpodecitinoi nmpobiemu. OKpiM TOTO, CIIif
BPaxOBYBATH, IO IICUXOJIOT B3aEMO[I€ 3 OOCTAaTHHO BEJIMKOIO KilbKicTiO 0ci® (y mpoireci
imenTHdikamii mpobiemMu, TPOBeAEeHHS OiarHOCTUKH, HOBEOEHHSI OTPUMAaHUX Pe3yIbTaTiB A0
CIIOKUBaYiB IICUXOJIOTIYHUX TIIOCIYT TOIIO), HANPHWKIaL, y MNOpoleci opra”ilamiiHOTro
KOHCY/IbTYBaHHSI, CiMEWHOTO KOHCYJIbTYBaHHS, IIIO TaKOXK Iepen0adae BUSBU IIEBHOI
npodecitinoi He3anekKHOCTi Pa3oM 3 TUM, BUSBIIEHO, III0 3aJIeKHICTh Bif iHIINX € 3HAYYIIIOI0
oJis BUKJIamalbkoi pmisinbHOCTi. lle MOXXHaA IOSCHUTHM, Ha Hall IOTJISH, THUM, IO caMa
BUKIagallbKa po0oTa 3MiMCHIOETHCS B «3ajiekKHOMYy» ¢opMmarTi (BoHa Ma€ BigmoBimaTw
HaB4YaJIbHUM CTaHOapTaM, HaBYaJbHOMY IJlaHy, OporpaMi Kypcy Toulo); T) «EwmomniiiHa
KOMIIETEHTHICTh» He € 3HAuylIol0 [Jig BUKIAHAllbKOi [ifAbHOCTI, MOPIBHAHO 3 iHIITUMM
BUIAMU MisSJIbHOCTI, III0 iMOBipHO, 00YMOBIIEHO BHPAXKEHOIO «dopMaiizalli€o» IbOro BUAY
OignbHOCTI. BucHOBKM. BusiBiIeHI 3aKOHOMIPHOCTI CJIii BpaXOByBaTH B IIPOILIECi ITiATOTOBKHU
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