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Bcryn. IlpoBemeHe MHOIO $KiCHE IICUXOJIOTiYHe HOCIIIXKEHHS [QOOCBimy NOpUMMaHHSA Ta
BUCJIOBJIEHHSI KOMILTIMEeHTiB yKpainusamu (ITepexon, 2026) mokasasio, M0 JIIOOU TTOB I3YIOTh
CKJIaIHOII IPUMMaHHsI KOMIIJIIMEHTIB i3 6pakoM TaKOro OOCBily: B MUTUHCTBI Ta JOPOCIIOCTI.
llompu cHnagKOEMHICTH MiK OUTUHCTBOM 1 HOPOCIIICTIO, BIJIMB PaHHLOTO HOOCBiOy Ha
MMOBEIiHKY [OPOCIOro MOB’SA3aHUM HacaMIepe[ i3 JOCBigoM TpHBaJjoi AelpHBallil, xoda 3a
IMeBHUX YMOB MOzKe 30epiraTucsi HaBiTh HOMPH HOOasbllli 3Minu cepemosuilia (Pattep, 1980)
HocmigXKeHHST BUSBUIO B3a€MO3B'S30K BUNAIKIB HECIPUATINBOIO OUTSAYOrO OOCBIAYy Ha
piBEHDb BUTOPAHHS Ta TAXKKOCTI gernpecii y gopociaomy xkutTi (Clarke, 2000). [TocmigxkeHHS 3
BUKOPHUCTAHHAM IMOOEHHUX MIOAEeHHUKIB II0Ka3aJo, III0 XPOHIiYHe CIPUNWHATTS CTaBIE€HHT OO
rapTHepa BIJIMBAE Ha Te, AK OJIM3bKi JIIOAYM iHTEepHpeTyIoTh Ta PearyloTh Ha IIoJeHHi cTpecu
y crocyHkax (Murray, 2003). B ykpaiHCpKili (axoBili HayKOBi¥ IIpeci lie IHTaHHS He
OTpMMAJI0 CBOTO BHBYEHHS Ha ChoromHi. He po3po6iieHMM € TaKoXK i iHCTpyMeHTapiil s
TAKOro OOCHigXKeHHs. BigTrak, 3BepHeHHS OO SAKICHUX METOOIB y IbOMY BHUIIQOKy €
BUIIPaBOaHMM. MeTa IBOTO [OOCJIAXKEHHS - VTOYHUTH pe3yJIbTaTH IIOIEePemHbOI 0
OOCIiIKEeHHs o0 poii 6paky mOCBigy OTpMMaHHS KOMILIJIIMEHTIB Yy CTAHOBJIEHHiI mOPOCIIOl
ocobucTocTi, MHIIAXOM IXHLOTO OOTOBOPEHHS i3 (YOKYC-TPyHoI0 IICUXOJIOTiB-IPaKTHKIB.
Metomu. ®okyc-rpyny Oyjio IpOBemeHO SK BiIKpuTe OOroBOpPeHHs NUTaHHA «fK Opak
OOCBily OTpMMaHHS KOMIIIIMEHTIB BIIJIMBA€ Ha CTAHOBJIEHHS [OOPOCIIOl JIIOOWHU?» Ha
mwiatdopmi ZOOM TpuBanictio 1 roguny 30 xBunuH. ®axiBIiB 3a0X04yBaji CIUpPATUCS Ha
OOCBif BIIACHOI MPAaKTHUKU Ta Ha IpodeciiiHi 3HaHHS y 0O0roBOpPeHHS LIbOro NUTaHHA. 1o Hel
Oynu 3ampoireHi ¢axiBIi-ICUX0JIOTH, M0 Jany HoOPOBiMbHY 3roAy Ha y4acThb y OOCHimKeHHI
Ta Ha ONPUJIIONHEHHS MOro pe3ylbTaTiB B HAyKOBil npeci. 3ycTpiu Bimbynacs 30 mucromapa
2025 poky. Ilip 4wac 3ycrTpidi GOKyc-rpynm IIPOBOAMBCA Bife03alUC i3 M[MOAATBIIO0
po3mu¢pPOBKOI0 CTEHOTpaMu, SKa Hapani o6pobnsiacs MeTOOOM TeMaTUYHOTO aHallily.
PesynbraTtu. YuacHuili ¢okyc-rpynu. 1o ydacti B 0OTOBOpPEHHI OOJIy4usiocs 5 ICUXOIOTUHBb
BikoM 40-54 pokiB (M=46.8, SD=6.14, Me=48): Terana CynpyH, AnsoHa Tapina, Jlrogmuia
laup3iok, Okcana dpomenko Ta Onerna OceTpoBa. 3alIPONOHOBaHE MUTAHHSI OYJI0 PO3KPUTE
yuacHuigmMu 4epes3 10 minteMm («IToHATTS KoMmIniMeHTY», «Hacnigku 6paky KOMIUIIMEHTIB y
OUTHHCTBI», «KynbTypHiI Tpapuilii Iogo yTpUMaHHS Bim KomiuziMeHTIiB / OcobmuBOCTi
CIPHUHHATTS KOMIIITIMeHTiB», «I[loTpebGa B KoMIUIiMeHTax», «Hapimcuam», «CaMOOIiHKa»,
«YecHICTb KOMIUTIMEHTY», «MaHINyIATUBHICTL KOoMIJIiMeHTy», «[lcuxoTunu / ocob6muBOCTi
XapakTepy»), mi3Hime o6’emHaHMX HaMU Yy Taki TeMu: «[IoOHATTS KOMIUTIMEHTY», «fAKiCcThb
KOMIUTIMEeHTy», «lHauBimyanmpHa 1moTpeba B KoMIIiMeHTax», «Hacmigku oTpuMaHHS
KOMIUTIMEHTIB y OUTHUHCTBi», «Hacmigku Opaky OTpHUMaHHS KOMIIJIIMEHTIB Yy OUTUHCTBI»,
«KynbTypHi o0COOIMBOCTI HamaHHS 1 coputiMaHHs KoMmniMeHTiB». Tema «IloHATTS
KOMIUJTIMEHTY» CIIOYaTKy OOroBopioBajacsi sIK copofa po3MeXyBaTH KOMIUJIIMEHT Ta
noxsany, K oT: «Hampuknazn, KO 4YOJIOBIK KaXKe XKIiHIT, TU OyXKe rapHo Burnsapae. lle
BXKe He II0XBajla, HAIIeBHO, Iie BXKe € KOMIUTIMEHTHU. AJie SKIINO il HadyaJIbHMK KaXke, TH
xopomo 3pobuia pobory. lLle mpocTo moxBama». J[ami yYaCHHKH 30CEPeOujIuCcsS Ha
BiIl3HA4YeHH] Pi3HUI MiXK KOMIIJTIMEHTOM, BHCIOBIIEHUM IIIOJJ0 OKPEMO B3ATUX [eTajieH



(omsATY, 30BHIIIHOCTI), Ta KOMIUTIMEHTOM, IO IiJAKPECJI0E OCOOMCTHY BHECOK YU
OOCSITHEHHS: «Ile BXe KOMILJIIMEHT, Ile sKacCh TakKa yXKe IHauBinyasisalisg - e LII0Ch Take
yHiKaJIbHE, I1e III0Ch TakKe ocoOmuBe». KpiM TOro, HaroJsomyBanocs, mo OibIl pejieBaHTHUM
OO0 AWTHUHCTBA MOXKe OYTH MOHATTS MIATPUMKH, a He KoMmIutiMeHTy: «Komu y muTuHuU
HEe[OCTaTHLO MiATPUMKM i moxBasnu. lle ToyHo Oyme BIutuBaTH. KOomu MU PO3MOBIISIEMO ITPO
MaJeHbKUX [iTel, He IOOyMa€EeThCI caMe CIIOBO KOMIIiMeHT». TUM caMu rpyIlia nepeuina oo
o6roBopeHHs1 TeMu «HaciigkiB OTpMMaHHS KOMIUTIMEHTIB y OUTWUHCTBi». B 10 TeMy Mu
o6’eguanu 2 migtemu: («Camooninka», «Haprucusm»). ¥ nigremi «CaMoolliHKa» y4aCHUKH
BUSIBMJIa 110 Ha (OpMyBaHHS CaMOOLIHKU BIUIMBAlOTh KOMIIJIIMEHTH Ta HIigTpUMKa: «Mwu
TOBOPUMO IIpPO 3OOPOBY CaMOOIIHKY? B SKy BXOOATb Ti caMi KOMINIIMEHTH, B SIKOMYCh
BigcoTky. IlinTpuMka, B TebGe Bce Buiifme.», «Komu y OUTUHM HEOOCTATHLO IiATPUMKH i
nmoxBanu. Lle TouyHO Oyme BILIMBATHU.», «OiTH, AKi OyIW B OUTHHCTBi, SKWUX ITiOTPUMYyBaJIA
0aTbKM, SKWX XBaJWJIM, BOHM [OOCSTAalOTh B KUTTI Habarato Oinmbimoro, 60 BOHM B cebe
HabaraTo Oinbliile BipsiTh. bo Ta minTpuMKa 6aTbKiBCbKa, siKa Oyna B AUTUHCTBL.», IlimTema
«Hapumcuam» BKIo4Yasna B cefe 06rOBOPEHHS BIIMBY KOMIUTIMEHTIB HAPIUCUYHOI MaTepi Ha
dopmyBaHHA OUTHMHU «AJle [OWBITBCA, @OiBYaTa, HAKIIO0, HANPUKIAA, OUTHUHY BUXOBYE
HapUUCHU4YHa MaTd fK OT Kasaju, SK BOHA 3axBajiujla CBOTO CHUHYJIIIO Tak, IO BiH Telep He
Ma€ Hisikol KpuTuKku. To BOHa BHUpPOCIa TaKOT0 CaMOIr'o HapIMCUYHOTO i YoioBika.», «3apa3s
Ile TOPOCTUM YOJOBIK, SIKMU He MMPOCTO HE CIPUMMAa€E 00'€KTMBHY KPUTHUKY abo iHITy TOUKY
30py. lle 3 po3psany € OBlI TOYKM 30py - MOsS 1 HempaBuibHa.» Ta IIOBediHKYy HapLuca y
po6odyomMy KOHTaKTi 3 iHIIOIO JTroguHOI0: «1le mmsa Hel crmoci® amamTyBaTHCS ITif IIeM BCECBIT,
o6 el coliyM, 1106 BHXKHUTH, 100 KOMYHIKYBaTH, 1100 3apo0nsaTu rpoiri, 11106 ii mobumu,
06 il mpuiHAIU camMe 4Yepe3 1i KOMIUTIMEHTH, Yepe3 SAKYCh MMOXBasy. I MM KOMIIIIMEHTOM
BOHa BCix 3aBimye.». Tema «Hacnigku 6paky oTpuMaHHSI KOMIIJTIMEHTIB y OUTHUHCTBi». B xomi
00roBOpEeHHST OyJI0O BUSBJIEHO M0 OpakK KOMIUIIMEHTIB y OUTHUHCTBI MOIKe BIUIMBATH Ha
CIIPUUHATTS y mopocyioMy Bitli : «I s ii mpocTo 3pobuia Takui KOMIUIIMEHT, Kaxy, 60xke, y
BacC Taki, Ik HeOo, OGJIaKWTHI o4i, BOHM TakKi Kpacubi. BoHa cmpuiiHsama Iie He TO, II0 SK
o6pa3y, a IKOCh TaK arpecHUBHO Ile CIpHuiHsiAIa.», «Jla, ii MaMa Taka, II0 TaM KOMIIIIMEHTH,
0T, MaMa, He AoxKpuemuics. I BoHa copuiiMae TaK BaXXKO IIi KoMIUIiMeHTH, 60 11e K Tpeba
OPUMHATH. A OPUNHATH He HaBYWIACS JIOOWHA.». Takox Oyla 3aTpoHyTa TeMa IIpo
BKa3lyBaHHs 0aTbKiB Ha HEHOOJIK OWUTWHY , Ta SIK I BIIJINBAE HA CIPUUHATTSA KOMIUIIMEHTY Yy
mopocioMy Bimi: «Ii 6aTbKu 3aBXKOK Ka3ald, 0 TH 3 JIMIIHBLOIO Baroio, Tob6i Tpeba XymHYTH,
TM He Taka. | mnsi Hel 3apa3 OTPUMaHHS KOMIIIIMEHTY, Ile IIOCh TaKe, 3HAETe, HiOH
OOCSTHEHHSI SIKeCh, TOOTO BOHA SIK TOJIOOHA [0 UMX KOMIUTIMEHTIB.». EXCcnepTu 3a3Hayvanu
III0 KOMIUTBIMEHT BIIJIMBAE HA PO3BUTOK CHPUUHATTS cebe Ta OTOYYIOUOTO CBITY OUTHHU:
«4KIO OUTHUHI IIBOTO He KaXyThb, MEHi 3maeThcs, IO y Hel Moxe OyTH SKHUNUCH TaKUU
gucOamaHc, 1m0 BoHa me He 3HAE, siKa BOHA.», «I SKIIO B L€ MOMEHT i HEe KaXyTh, SKa
BOHA, TO MEHi 3Ja€ThCs, III0 AUTUHA MOXKe 3aryOUTHUCS i BOHa He MOXKe BU3HAYUUTHUCH, K
MeHe IIe¥M CBIiT cupuiiMae, sika K S € IOJIS IIbOTO CBiTy.». [lajyi oOGroBOpeHHs IMIepPe’InIo Ha
MigTiTKiB, iXx COpuUMHATTS cebe Ta BaXIUBICTh HOCBiMy KOMIJIIMEHTY MOJIs BigCYTHOCTI
dbopmyBanHsa KoMmJieKCiB: «O1e B mifIiTKOBOMY Billi 0co06IMBO CKIagHilIe cipuiiMaeTbcs, 60
TOomi MOMY 3[A€ETHCS, IO BiH SAK I'MOKe KadeHs», «JliBunmHKa 0auuTh, 110, HAIPHUKIIAM, y Ti€l
BXKe I'PyOb BUPOCIA, Y MeHe Ille HeMAae€, SKach TakKa Xyla OyXKe Taka, y Ti€l Taki Kocu rapHi, a
y MeHe Tpu BojocuHu. Hy, Hampukmazn, Tak? | BoHa mnomidae, olle TakKui Iepiof, KOJIHU
3aroCTpeHo [OuTHWHA mnoMmiyae B cobOi Bci Hemomiku.», «dKIMo B IHed Iepiom He
MiATBEPOKYIOTHCS AKich IXHi XOpomIi prcu, To MeHi 3Ma€eThCs, M0 TOAI JUTHHA B3arajli Moxke
BUPOCTU B SIKyCh TaKy HOyxKe HeBIIeBHeHY co0i mogury.». Takoxk Opak KOMIUIIMEHTIB MoOXe
BIIIMBATH Ha (GopMyBaHHS IPUB’sI3aHOCTi: «BoHa TaMm 6G0ITbCS [0 YOJOBIKiB, ajie Ile He IIPOo
KOMIUJTIMEHTH, II€ TPO CIIIIKYBaHHS, INPO IMWPE CHiIKyBaHHA 3 OMU3bKOIO JIIOOUHOO.».
IMopamnbite 06TOBOPEHHST BUSBHUIIO 1[0 HE 3aBXKAU OpakK KOMIUIIMEHTIB Ma€ TilTbKU HeraTUBHI
HACJIgK#, BiH MOzKe c(hOpPMYyBaTH y JTIOOUHU ITOTPeOy B HOCATHEHHI, CIIOHYKaTH [0 Oil: «Ame
BiACyTHiCTh HMiATPMMKM He 3aBagujia MeHi IDOCATHYTH CBOIX pe3yJbTaTiB.», «Ajle BOHa Ha



cebe ckazara, 51 3MOXY, i JocsArla TAKWX, i TaKa CTajla TAaKOIO JIIOOWHOI0. MeHi BOHA OyxKe
nonobaeThbCs K JIOAWHA, SIK IICUXOJIOT, SK BOHA PO3MOBJISIE. A BOHA HAroJIOIIVeE, IO V Hel B
KuUTTi OyJI0 gyzKe IIbOI0 HEOOCTaTHRO. Y Hei He Oyiio 6aThKiB. | He Oyno migTpuMKy, i He OyI0
TOYHO KOMIITIMEHTIB. AJie BOHA SIKOCh 3i0paracsi, IKMUCH iHIIUH Takuii. Mas4oK 3HaWIIIa
onss cebe.». B obroBopeHHiI TakoxXK (OPMYyBaHHS TPaBMaTUYHOTO HOOCBiMy dYepe3 OOCBifg
OILIiIHIOBAHIOBAHHS 30BHIIIHOCTi, MOBERiHKM, Ail Ta IepeoCMHCIIEHHS LbOTO0 HOOCBIOYy ¥y
mopocnomy Bimi. Tema «ZKicTh KOMITIMEHTY» BKiIouae B cebe OBi mimTemu: «YecHiCTb
KOMILJIIMEHTY» Ta «MaHINyJIATUBHICTE KOMIUIIMEHTY». B minTeMmi «4eCHICTE KOMIIJIIMEHTY»
00roBOpIOBAJIOCAb MOXKJIMBITE BJIMBY HEOOEKTHMBHOI'O KOMIUIIMEHTY Ha (OpMyBaHHS
KoMmmiekciB. Byno 3a3HadyeHo mo Mae OyTH YECHUM IO BiTHOIIEHHIO A0 JIIOOWHU. Takoxk
o0roBoproBanacs Ccy0'€KTUBHICTh CHPUMHATTSA Kpacu. «To6TOo IIi KOMIITIMEHTH Ha HaHUM Yac
MMOBUHHI OyTH YeCHUMH. LKIO Iik JIOOuHi momoOaeThbCcs Ballla CyKHs abo Barr odi, BOHa
Kaxke. fKIO BOHA Ile He KaXKe, 3HAYUTH [y Hei 11e He €. TooTo, Lle He mpuBig 3pobuty Bam
KOMITiMeHT.» OOroBopeHHs mnigTeMum «MaHIIYyISTHUBHICTH KOMILIIMEHTY» BUSBUIIO IO
KOMILTIMEHT MOZKJIMBO BUKOPUCTYBATH SIK CIIOCi® MaHimyJIsAIlii, Ta I10 KOMIUIIMEHT IOTPi6GHO
migbupaTty iHOWBimyanpHO Ta Bim 3a/eXXHOCTI MOTPIOGHOTO e(dEeKTy: «B peaslbHOMY XKHUTTi
KOMIITTIMEHT MoxKe OyTH K iHCTpyMeHT MaHinmymnsanil. I BoHO B GinbIIOCTi Ha YOJOBIKIB i Ha
XKiHOK mparoe». Tema «IHmmBigyambHa moTrpeba B KOMIUIiIMeHTax» Oyjla HOpefcTaBlieHa
migTemaTtu: «IloTpeba B KommimimMeHTax» Ta «[lcuxotunmu». [Ipum o06TOBOpeHi mimTemu
«ITorpeba B KOMIUTIMEHTax» €KCIIEPTH BUSBUIIM TakKi nutaHHs: «Jle Ta HOpMa, Ae Ta
KiTBKIiCTh KOMIITIMEHTIB? 1100 BOHa cdopmMyBasia ab0 HOCTAaTHbO BHUCOKY CaMOOIIHKY, abo
HU3bKY. fIK BU BH3HaA4a€Te, YU OOCTATHBO OUTHHI Ka3aTu, Tpu KOMIJIIMEHTa Ha OeHb, I'ATh
KOMIIJTIMEHTIB Ha mOeHb. fAka e HopMma? I11o6 chopmyBanack abo rapHa camMooilliHka, abo He
rapHa caMooOIliHKa.». TakoXK sK 1e chopMyBajio IMOTPeOu y mOPOCIIOMY KHUTTi: «3amuTanTe
MeHe, YU S YeKalo IOXBaJik 3a CBOI0 poboTy. Byns ytacka, 3anuTtaiTe MeHe. 3BiCHO, Tak.», «I
1le Ta TpaBMa, HA3MBAaEMO YMOBHO, 1le TPaBMa. SIKa MPUMYIITye MeHe OyTHU 3aBTpa Kpallle, Hixk
y4gopa. Yu [ocTaBis€ MeEHI Ie IICHXOJIOTiYHOro 3apmoBojieHHs? Hi. 3BicHO, Tak.».
OOGTOBOpPEHHST TICHUXOTHIIIB BUSBUJIO IO JIOAWHA 3 PIi3HUM IICUXOTHUIIOM MOXKE IO Pi3HOMY
pearyBaTy Ha KOMIUIIMEHT: «IO-iepliile, He 3a0yBaeMo, 110 € Pi3Hi ICUXOTUTIH, € AiTU OinbII
Tuxinn, sKi HacmpaBmi Taki MemaHxomiuHi». Tema «KymbTypHi 0coOMMBOCTI HamaHHS i
CIpHUMMaHHs KOMIIIIMEHTiB» modanacsi 3 OOrOBOPEHHS BiICYTHOCTI Tpamullii HamaHHS
KOMILUTIMEHTIB B CiJIbCBKMX perioHax, Ta 3a00pOoHYy MNOXBaJii OUTWUHU 4Yepe3 MOXKIIUBICThb
«3rnas3utm»: «4Kob6m He MOXKHA XBalUTH IOUTUHY, 00 He 3TIa3uTu». Takok KyIbTypy
nmepeKksamaTi BimNIoBigambHICTh Ha BHII cuiu: «To0TO, K0 Bor BaM mae SKych 3afadvy i He
moroMara€e BaM, 3HAQ4UTh, BiH HACTIJILKY y BaC BipuTh. 10 3HAaE, IO BU CIpaBUTECh.». Ta
0COOIMBOCTI BiDHOIIIEHHS [0 OWUTWHU iHINOI pacu: «IiBPOKYy y Hac OyB OyiHT, KOHKPETHHUH
OymiHTr y camouky. BoHa Oyna ManeHbKa, BOHA Ie He po3yMina. IIpocTo BoHa mpuxomuia i
Kazajla MeHi, O, MaM, MeHe ChOTOIHI Ha3Ba/Jd KUTAUIEM». ..... BucroBku. ®oKyc-rpyna
IICUXONIOTIiB-IPAKTUKIB MiATBEpOWIa IPUIYIIEHHs, IM0 OpakK OOCBiAy OTpPUMAaHHS
KOMIUTIMEHTIB/OiITPUMKA B OUTUHCTBI MOJKe BIIJIUBAaTM Ha CTaAHOBJIEHHS OOPOCJIIOI
ocobucToCTi. YuacHUIl yTOUHWIN, IO OJid OUTSYOTO0 BiKy OiNbII pejleBaHTHUM € IIOHATTS
MiOTPUMKH Ta BU3HAHHS, @ He KOMIUIIMEHTY y By3bKOMY 3Ha4€eHHI, i MOB’s13aIu Liell JOCBix i3
dbopmyBanHusiM camoouiEku Ta o00pa3y . ediumT mO3UTHBHOrO 3BOPOTHOTO 3B'SI3KY
ONIKMCYBaBCA K YUHHUK TPYOHOILIIB NPUUMaHHSA KOMIUIIMEHTIB y IOOPOCJIOCTi (HeZoBipa,
HaIpyKeHHsI, 3HelliHeHHs abo 3axXWCHi peaxilii) Ta ITigBUINEHOI BPa3/TMBOCTI OO0 OIiHKH,
0COOIMBO 3a YMOB OaThKiBCHPKOI KPHUTHKH 30BHIIIHOCTI YH IIOBEeHOiHKH. BomHOYac
3a3Hay4a’socsd, 110 iHKonu medinuT TiATPUMKY MOXKe 3allyCKaTd KOMIIEHCAaTOPHY MOTHUBAIlil0
0O OOCATHEHb, XOo4Ya HEPIOKO IMiHOI0 BHYTPINIHBOlI HANPYTH Ta «TOJIOLY» OO CXBaJeHHS.
3HaUyIUMu MozepaTopaMu BILIUBY BU3HAHO SIKICTB KOMIIJIIMEHTY
(mMpicTh/MaHINYIATUBHICTE), iHAMBIOYaIbHI 0COOIHUBOCTI Ta KY/IbTYPHI HOPMU CTPUMAHOCTI
oao0 moxsanu. B minoMmy pe3ynbTraTél GOKYyC-TPyIIN HiATPUMYIOTh Te3y, 1o AedinuT mocBimy
MO3UTUBHOTO BM3HAHHA B OUTUHCTBI MOXe BIJIMBAaTH HA CaMOOIHKY, CIOCi0



CaMOCIDUUHATTS, [OOBIPY OO MO3UTUBHOIO 3BOPOTHOTO 3B’SI3Ky, a TAKOXK Ha CTHUJb
O6/1M3BKOCTi ¥ colliaibHOI B3aeMofil B mopociocTi. BogHodac edekTH He € OOHO3HAUYHUMU:
BOHM BapiloIOTh 3ajie’XHO Bifg SKOCTI B3aeEMHUH Yy CiM’l, KyJbTYypHOTO KOHTEKCTY,
iHOUBimyanbHMX PHUC i MMOHAIBIIOrO XKUTTEBOTO HOocBimy. KpiM Toro, B xomi 0GroBOpeHHS
ekcrieptamMu OynIM BUSBIEHI TaKi MUTaHHSA AJIA MOJANIBIINX OOCHIOXKeHb: «Yu icHye HopMa
KOMIIJTIMEHTIiB Ha OeHb [ (OpMyBaHHS 3[OPOBOI CaMOOIIIHKH?», «fK BU3HaAYaTU UM
OOCTAaTHBO HUTHHA OTpPHUMajla KOMIUIIMEHTiB», «fK HiTh poOiasiTh KOMIUJIIMEHTH, SK
popMmyeThCsT HaBUK?», «HU PO3PI3HAETHCSA CIPUUHATTSI OUTUHU KOMIIJIIMEHTY B 3aJI€2KHOCTI
Bifg BiKy Ta crTaTi TOro XTo 3pOOMB KOMILIIMEHT?», «fK KoMmiiMeHT abo MOro BiiCyTHICTH
BIJIMBAIOTL Ha ¢opMyBaHHA Hapuucuamy?». Jlitepatypa: - Ilepexom, B. (2026).
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