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Bctyn. 3BepHEHHS 3a IICUXOJIOTIYHOIO AOIOMOTOI0 € CKJIagHUM COIialbHUM IIPOLecoM, IO
3aJIeKUTh Bil KyJIbTYPHOT'O CEPeNoBHINA Ta PiBHS MEHTAJIbHOI I'PaMOTHOCTI HaceJIeHHS
(Rickwood & Thomas, 2012). Ilpuz mpoMy B 3apy0iXkKHiMl IICUXOJIOTii Ta CYMiXKHHMX HayKax
OKpPeMO MOCIigXKyioTh 6ap’€pu OO0 OTPUMAaHHS OOIOMOTH, 30KpeMa (GeHOMEH CYCIiIbHOI Ta
ocobucricHoi cturmatusanii (Vogel et al.,, 2007). B YkpaiHCBKi¥i HayKOBi¥l Ipeci mUTaHHS
TICMXOJIOTiYHOI JOIIOMOT' M TIepeBazKHO BUBYAIOTHCS ¥ KOHTEKCTI IOI0TaHHS HACJIigKiB TpaBMU
Bitinu (®pankoBa, 2022), kminiuxol ncuxiaTpii Ta peabinitanii (Haban, 2019) abGo apamnTarrii
cTtymeHTCcbKOl Mojyomi (Ipyxkunina, 2021). Bigrak, TeMa cy6’€KTUBHOTO OOCBily 3BEPHEHHS
OO IICUXOJIoTa Ta OLIHKKU e(peKTUBHOCTI Tepallil HOpPOCIMMHU YKpaiHUAMU € HOCIigXKeHOIOo
HeOOCTaTHhO. MeTa [bOTO HOOCHIAXKEHHS - eMIIIpuYHe MOOCHIIKEeHHSA [ICUXOJIOTiYHUX
0COOIMBOCTEN HOCBiMy 3BEPHEHHS OO TICUXO0JIOTA, aHaJli3 3amMTiB Ta OIliHKa e(@eKTHUBHOCTI
OTPUMAaHOI JOMMOMOTH HOPOCIIMMHU YKpaiHIsiMu. MeTtomu. JlochimxkeHHs Oyno mpoBemeHe SIK
AHOHIMHEe OHJIaMH-ONMMUTYBaHHS i3 BuUKopucTaHHsaM miatdopmu Google Forms BmpomoBxk
XKoBTHs-nuctomama 2025 poky. [lo yd4acTi B mocrmigkeHHiI Oynau 3ampollleHi TOBHOJIITHI
ocobu, siki moOpPOBiTBHO HamamM 3TOOy Ha yd4YacTh Ta OOpPOOKy [mHaHWX. PecroHOeHTH
BKal3yBaiau coiiogemorpadiuni BimomocTi (BiK, cTaTh, piBeHb OCBiTH, CiMeWHHU CTaTyc) Ta
BimmoBimamy Ha MHUTAHHS CTOCOBHO MPUYWH 3BEPHEHHSI Ta OIIiHKH e(peKTHUBHOCTI poboTu 3
daxiBuem. PesynbraTtu. PecnmompmenTu. 23 ocobu BikoMm 18-56 pokis (M=30.9, SD=10.9,
Me=29, Mo=29), cepem Hux 20 XiHOK Ta 3 4dYOJIOBiKiB, Hafanud MOBHI BiAIOBiOI Ha
onuTyBanbHUK. [IpuynHU 3BepHEHHs. Bigmosiai mopmo cutyaliyi Ta NPUYUH 3BEPHEHHS OO
ncuxomnora Oynmu IpoaHasi3oBaHi Ta oO0'emHani y 5 TeMm («KoMmyHikailisi i CTOCYHKH»,
«IIpodecisa Ta kap'epa», «CaMOOIliHKa, CAaMOIIiHHICTb», «[IOMIKYNIbHI cuMiiToMu», «I[IcuxiuHi
po3nanu»). Tema «KomyHikarlis i cTocyHKM» CcTajla HAUMNOIIMPEHINIOO Ta 06’ eMHama 3anuTH,
MOB'sI3aHi 3 TPyOHOIlAMM y B3aeMofil 3 mapTHepaMH, POOUHOIO Ta OTOYeHHAM: «[IuTaHHS
CTOCOBHO BimHOCUH», «CiMelHi BigHOCUHHU, arpecis», «IIpobieMu B cTOCyHKax», «IIpoGieMu
B mumob6i», «3 mpobreMaMMm KOMYHIKallil 3 CTydeHTaMu», <«KOMYHIKalligd 3 [»iTbMu»,
«ITpobyieMu y CTOCYHKax», «3 IHTaHb CTOCYHKIiB 3 IIPOTHUJIEKHOIO CTATTIO», «3 IIUTAHb
a0bIO3MBHUX CTOCYHKIiB», «IIpo6rmeMmu 3 miBumHoI0». TeMma «IIpodecis Ta Kap'epa» BKIOYana
3amuTH, IO CTOCyBajlucs TpodeciiHOro BM3HAYEHHS, podoumx KOHGIIIKTIB Ta amamTairii:
«mmpodopienTanii», «CTOoCyHKH, Kap'epa, emirpamisgs» , «Mob6iHr Ha pob6oTti». Tema
«CaMoo11iHKa, cCaMOIliHHiCTh» BijoOpaxasa pedIeKCUBHI 3anuTH, CIPSIMOBaHi Ha pPO3yMiHHA
BJIaCHOTO «f» Ta 3MillHEHHSA BIIEBHEHOCTi: «IIMTaHHSA IOB3aHHI 3 CaMOOIIIHKOIO Ta
CaMOIIiHHICTIO», «XOTiJIOCsI po3ibpaTHCs 3i CBOIMHM OyMKaMH», «3BepTajach MIepioguyvHO 3a
BIIEHEHHICTIO Ta caMoOIliHKow», «IlamiHHA Bipu B CcBOl [cuiIM], HEBIEBHEHICTL Y
MalOyTHBEOMY, BiTUyTTsI CBO€I CTabKOCTi i 6e3Cunnsa», «3HelliHeHHsa cebe», «S 3BepTasacs Oo
IICUXO/ora, 1100 Kpalle 3po3ymiTu cebe... TaKoK MeHe ILiKaBUIIHM ITUTAHHS CAMOOIIIHKN».
TeMma «JIOMKYJIbHI CUMITOMM» MiCTHJIAa OIIMCH €MOLIIMHUX CTaHIiB Ta NPOSBIB, 110 3HUKYIOTh
SKICTh JKUTTS, aje He Oymu Kimacu@pikoBaHi pecnoHOeHTaMM $SK [OiaTHO3W: «CTpPec Ta
BUTOPSIHHS», «IHCOMHisI», «I3 CUIBHOIO TPUBOXKHICTIO», «TPUBOXKHICTL» , «3 IPUBOAY amaTii»
, «IIpob6nmemu 3 arpeciero». Tema «Ilcuxiuui pos3mamm» o06'emHana BiAmoBimi, B SKUX



PEecCIOHIeHTH BKa3yBajld KOHKPETHi KIiiHiYHI miarHO3um abo cTaHW, 0 IoTpebyBain
(paxoBoro BTpydaHHSA: «[lenpecisg», «PIIIl, TpuBOXHO-menpecuBHUU posnan», «IITCP»,
«[IpempmenpecuBHuil craH», «TpuBOra, CyiliupmanbHi OYMKH, pac, POYyr» , «IepeifgaHHsa».
Ouinka edektuBHOCTi poboTu. Bigmosimgi mopmo Toro, B yoMmy poborta Oyna MOMIYHOIO, a B
yoMmy Hi, Oynu KaTeropusoBaHi y 6 Tem: «Omopa, migTpUMKa Ta eMIaTisa»,
«MixgucuunmiHapHEud minxig», «I[loJjermieHHsT CUMIITOMiB», «TpuBamnicTh», «Pedrnekcis Ta
camoycBigomnenHs», «PoboTra BusiBUAAcsS He TOMiuyHOIO». Tema «Omopa, migTpuMKa Ta
eMraTisi» o6'egHana BigTyKHM, Oe KIIOYOBUM (DaKTOPOM VCIIiXy Ha3uBajacsd OCOOUCTICTh
IICUX0JIOTa Ta SKICTh KOHTAKTy: «IICHMXOor BHUCTyIIaB B POJIi OHOpPU AJid MEHE Iif dYac
CKJIQHUX CTOCYHKiB» , «[ICHXOJIOT CTaB [Jisd MEHE OMOPOI0 Ha LUISXY BUPIIIEHHS MPobIeM» ,
«4 BiguyBasna cebe mouyToOlO0, BimyyBajia MiATPUMKY» , «BHKOPUCTOBYBaTHU IICUXOJIOTa SIK
JIIOOWHY IO TIPOCTO BHUCIIyXa€ MOI emolii», «Jly:ke pormomMara€ SsKIIO IICUXOJIOT OyB
eMnatuyHum». TeMa «MiXOoucOUNIiHAPHUY MiAXim» BKIII0OYaia BUIIAOKU, KOJIU [ICUXOTeparis
oegHyBajlacd 3 IHIIMMM BUOAMU JIIKyBaHHS [OJIs OOCATHEHHS pe3ysbraTy: «IIparfoBana 3
ricuxonorom B metomi KIIT Ta mpuiimarna jiku, 1m0 Oy mMpu3HAYEeHi ICUXiaTpoM, B KyIIi I1e
majio pe3ynbTaT», «IICHXO0JIOT HOMOMIr 3PO3yMiTH... ajle 6e3 MeIuKaMeHTO3HOTO JIiIKyBaHHS
He cIpaBuUNUChL». TeMa «[IoneriieHHsa CUMIITOMIB» MiCTHIa OIIMCH ITIOKpPAaIIeHHS eMOIiHOT O
CTaHy Ta 3HUXKEHHsS PiBHSA CTpecy: «OynIu 3HSITI CHMITOMH BUTOPSIHHSI Ta HIPOIpPAIlbOBAaHUMN
cTpec», «MeHi mOmMOMOryio 06GrOBOPEHHS BCiX CBOIX AYMOK i CTpaxiB», «f cTana cmokinHime
pearyBaTu Ha CTPECOBi cuTyallii», «BOHa HOIOMOTJIa MeHi po3ibpaTucs Ta 3aCIIOKOITUCS»,
«goroMara€ CHOPaBUTHUCh 3 TPUBOXKHICTIO». Tema «TpuBajicTb» po3kpuBaia Cy0'€KTUBHE
COPUUHSATTS Yacy B Teparmii - Bif IMBUOKUX Pe3ybTATiB J0 HEOOXimHOCTI TpuBasoi poboTu:
«By7so mocTaTHBO II’'ATU 3yCcTpPivel, 1100 3aKPUTHU 1le TUTAHHA», «MiHycoM OyJI0 3aTIryBaHHSA
TepaneBTUYHUX CTOCYHKIB, KOJM IHUTAaHHS BXKe Oyo BupimeHo», «Aye Mmosi poborta Oyna
KOPOTKOCTPOKOBOIO i He myxke epeKTHBHOIO» , «iHOMi MeHi 6paKyBaslo... BiTUyTTs IIIBUOKOTO
pe3ynbTaTy, ajie 3 YacoM s 3po3yMina, Mo mporec 3MiH moTpebye TepninHs». Tema
«Pedrekcia Ta caMoycCBigoOMJIeHHS» CTajla ONHi€I0 3 HANU3MICTOBHINIMX Ta OMIUCYyBaja
rmuOMHHI 3MiHM B po3yMiHHI cebe: «JlomoMir po3ibpaTuck y cobi i po3KpUTH MEPIIOTPUYNHI
npobsiem», «poboTa 3 TCUXOJIOTOM [OIIOMOIJIa MeEHi Kpallle YCBiJOMMTH BJIaCHi eMOTIlii,
HABYMTHUCA mpuiiMatu cebe», «JInmsa cebe s pos3ibpamacs 3i CXeMOI0 CBOIX MOPOSBIB Ta
peakuiii», «<HaBumunacst cnyxatu cebe, CTaBUTH CBOI ITOYYTTS BUlle iHmMX», «Bynu BUsIBIIEH]
Mol ciabKi Micig Ta maTepHU MOBeHiHKM», «lle Hadye Maem MOXKJIMBICTBL 3agyMaTHCh Haf
MUTAHHSIMH, SKi cama cobi He Morjia 3amatu». Tema «PoOoTa BusiBUIacsS HEe ITOMIiYHOIO»
BKJIIOYAJIa OMMCHU HETAaTUBHOTO OOCBiMy, BigCyTHOCTI mporpecy abo po3dyapyBaHHS: «3arajioM
pob6oTa Icuxojora He cTajla IMOMIYHOIO [JIsI MeHe, He BigKpuacs IOBHICTIO cIiellialricTy»,
«Bim4yyBajla 3BUHYBaYe€HHS B CBOK CTOpPOHY», «Ha Kajp, aje CbOrOOHI Ile NUTAHHA Y
IICUXO0JIOTa HeMa pilleHHs», «3 iHIIMMH acIleKTaMu B mOporeci po6oTu, cy0’€KTHBHO 06e3
nmporpecy», «cama npo6GjeMa HeBUpillleHa», «B IIijioMy pobGoTa BUSBHUIACHA He IOMIiYHOIO,
OGicuB mcuxosior». BUCHOBKH. Y3arajpbHIOYM Pe3yJIbTaTH HOCHIOXKEHHS, MOXKHa 3po0uTH
BUCHOBOK, ITII0 3BEPHEHHS OOPOCNMX YKpalHIIB [0 IICUXOJIoTa HaW4YacTille IIOB’s3aHe 3
TPYAHOIIIAMU Y MiKOCOOUCTICHMX CTOCyHKax, IIpo6jeMaMM CaMOOI[iHKM Ta eMOIiNHUM
BUCHaXKeHHSM. J[IOCBi OTpHUMaHHS IICUXOJIOTIYHOI [OOIOMOTH IIepPeBaXKHO OIiHIOETHCS
MMO3UTUBHO, OCOOJMBO y BHUMNAAKaX, KOJMM TepaleBTUYHA B3AEMOMis T'PyHTyBajacs Ha
migTpuMil, ewmmartii Ta chopusia TauOIIOMYy CcaMOyCBimoMieHHI0. BopgHodac dYacTuHa
PECIIOHMIEHTIB TOBimOMJIsiIa IIPO HEOOCTAaTHIO e(eKTUBHICThP POOGOTH UYepe3 BiCYTHICTH
IIporpecy, TPYOHOIIi Yy BCTAaHOBJIEHHI KOHTAKTy 3i cmeiriamicToM a®o 3aBHINEHI 0YiKyBaHHS
oo mBuaKoCTi 3miH. Jlitepatypa 1. [Ipyxkwunina I. A. Tlcuxosoriuydi oco61mMBOCTI afganTatil
CTYOEeHTChKOlI MOJIOAi [0 yMOB HaB4YaHHSA y 3akjajaxX BUMIOl OCBiTH. HaykoBull BiCHHK
XepCOHCHKOTO Aep2KaBHOro yHiBepcuteTy. Cepis: Ilcuxomnoriuni Hayku. 2021. Bum. 1. C.
45-52. 2. ®pankosa l. A. [IcuxocouianbHa DiATPUMKa HAaCeJIeHHS B yMOBaXxX BiliHU: BUKJIUKU
Ta MNEepPCIeKTUBU. YKPAIHChKUM BiCHMK IIcuXoHeBposorii. 2022. T. 30, Bum. 2. C. 12-18. 3.
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